A kornyezettudatos életmod korantsem olyan nehezen alkalmazhato, mint azt sokan

gondoljak. Cikkiinkben 50 6kotudatos, gyakorlatias tippet ismerhetsz meg!

A kornyezettudatos életmod korantsem olyan nehezen alkalmazhato, koltséges és sok
lemondéssal jard, mint azt sokan gondoljadk. Ennek pont az ellenkezdje igaz, sokszor az
okotudatos dontések pénz megtakaritassal és a komfortszint névekedésével jarnak. Cikkiinkben
50 6kotudatos, gyakorlatias tippet ismerhetsz meg!

Mi az a kornyezettudatos életmod?

A kornyezettudatos életmdd célja a hétkoznapok soran generdlt okologiai labnyom
csokkentése. Olyan szokasok ¢és viselkedések Osszessége, melyek a kornyezeti
fenntarthatosagot tamogatjak. Kozos ezekben a szokasokban az energiafelhasznalds és
hulladéktermelés mérséklésére valo torekvés.

A kornyezettudatos ¢letmodot folytatd személyek vésarloi dontéseik sordn Okologiai
szempontokat is mérlegelnek. Ilyen lehet példaul a termék csomagolasa, a termék eldallitasanak
kornyezeti terhe és ujrahasznosithatosaga.

Az aldbbiakban 50 Okotudatos, gyakorlatias tippet ismerhetsz meg, amelyeket akar a sajat
¢letedben is alkalmazhatsz!

Kornyezettudatos életmaod: 50 gyakorlatias tipp

15 TIPP A KORNYEZETTUDATOS KOZLEKEDESHEZ ES UTAZASHOZ
Ha teheted, valassz tomegkozlekedési eszkdzoket az autd helyett!

Ha moédodban all, vélassz biciklit, gordeszkat, vagy egyéb alacsony oOkoldgiai labnyomu
jérmiivet az autd helyett!

Nincs kedved megizzadni a kerékparozas miatt, vagy nem praktikus kis tdvolsagra a biciklit
valasztani? Probald ki az elektromos rollereket! Az e-rollerek kornyezeti terhelése csekély az
autokhoz képest. Tovabbi eldnyiik a gyorsasag és a hasznalat élvezetessége.

Elkeriilhetetlen az aut6ut? Toreked) arra, hogy ne egyediil utazz! Csatlakozzanak rokonaid,
barataid és munkatarsaid utasként, igy az egy fore jutd lizemanyag felhasznalas csokkenthetd.

Tarts nagyobb kovetési tavolsagot, igy kevesebb alkalommal kell fékezni, ha az elétted 1évo
auto lassit! Ezzel jelentdsen csokkentheted az lizemanyag felhasznalast.

Mikor ellendrizted a keréknyomadst utoljara? Kovesd a gyartoi eldirasokat €s tigyelj arra, hogy
az abroncsnyomas megfeleld szintl legyen, igy csokkenthetd az lizemanyag veszteség!

Ha teheted, 0j aut6 vasarlasa helyett, valassz az igényeidnek megfeleld hasznalt gépjarmiivet!
Ezzel nem csupan jelentés megtakaritdst eszkozolhetsz, de Okoldgiai labnyomod is
csokkentheted!
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Uj auté vasarlasakor, ha teheted, valassz elektromos autét! A fosszilis iizemanyagokkal
miikddd autok kornyezeti hatdsa negativabb, mint az elektromos autoké!

Ha fosszilis lizemanyaggal miikodd autot véasarolsz, torekedj olyan gépjarmiivet valasztani,
amely alacsony lizemanyag felhasznalast!

Izgalmas utat tervezel kiilfoldre? Mieldtt lefoglalod a széllast és a repjegyet, gondolkozz el a
staycation kiprobalasan! Az angol stay és vacation szavakbol alkotott Gsszevont kifejezés
jelentése szabadforditdsban otthoni nyaralds. A staycation mozgalom lényege a lakokornyezet
turistaként torténd felfedezése. Ez nem csupan a kornyezetnek, de pénztarcadnak is kedvezhet.

Ha nem hoz lazba a staycation, fedezd fel a belf6ldi turizmus 6romeit! A jol ismert hazai turista
desztinaciok mellett, hazank rejtett turisztikai gydongyszemeinek megismerése is valodi kaland
lehet.

Kiilfoldi tjaid okologiai labnyoma is jelentdsen redukalhatd. A legfontosabb dolog, amit
tehetsz, a repiiléut elhagyasa. Amennyiben tticélod vonattal megkozelithetd, valaszd azt! Az
elmult években Eurdpa szerte szamos vasutfejlesztés tortént, igy a vonatkdzlekedés elérhetobbé
¢s komfortosabba valt.

Repiiléjegy vasarlaskor vélaszd a széndioxid-kibocsatasi dij befizetését! Ezt az Osszeget a
repiilés sordn kibocsatott iliveghazhatdsi gazok altal okozott természeti karok hatdsanak
csokkentésére hasznaljak!

Bér messze nem tokéletes megoldas, de ha elkeriilhetetlen a repiilégéppel tett 0t, akkor is
torekedhetsz a karbonsemlegességre. Adomanyozz olyan szervezeteknek, amelyek a befizetett
Osszeg ellenében, a karbon elnyelésére alkalmas novényeket iiltetnek. Ilyen szervezet példaul a
Carbonfund.

Hallottal mar a kanapé szorf6zésr6l? Az angolul couch surfing néven ismert mozgalom lényege,
hogy magéanszemélyek ingyen elérhetévé teszik otthonukat idegenek szamdara. A kanapé
szorfozéssel csokkentheted Okologiai ldbnyomod, hiszen csekély karosanyag kibocsatasu
maganlakasok tizemelnek apro6 szallodaként. Tovabbi elony a jelentds megtakaritas és a helyi
kultaraval val6 szerves érintkezés!

20 TIPP A KORNYEZETTUDATOS ETKEZESHEZ ES FOGYASZTASHOZ

Tudtad, hogy az Oxford egyetem kutatdsa szerint egy sok hust fogyasztd személy tobb mint 2-
szer annyi liveghazhatast gazkibocsatasért felelds étkezési dontései miatt, mint egy atlagos
vegan? Csokkentsd, vagy teljes mértékben keriild el az éllati eredetii élelmiszerek fogyasztasat!
Etkezz szezonalisan! Az évszaknak megfeleld zoldségek és gyiimolesok olesobbak és sokszor
az 0koldgiai ldbnyomuk is kedvezdbb.

Téamogasd a helyi termelOket és vasarolj lokalisan! Nem csupan az élelmiszerek eldallitasa, de
szallitasuk is jelentds kornyezeti teherrel jar!

Keriild a palmaolaj véasarlast, ha nem vagy biztos abban, hogy fenntarthat6 forrasbol szarmazik!

Csokkentsd a kavé fogyasztast, mivel a kedvenc koffeines italunk eldallitdsa nagyon magas
okologiai labnyommal bir!


https://link.springer.com/article/10.1007/s10584-014-1169-1
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Valoban sziikséged van a megvasarolni kivant termékre vagy szolgaltatdsra? A vasarlas
késleltetésével elkeriilheted a sziikségtelen impulziv vasarlast. Ez segithet a kdrnyezettudatos
¢letmodd gyakorlasaban.

Hasznalj bevasarlo listat vasarlashoz! Ez segithet abban, hogy kizardlag a sziikséges termékeket
vasarold meg!

Vélassz szalas teat a teafilter helyett!
Keriild a PET palackos tiditoket, hasznalj sajat kulacsot vagy vizes iiveget!

Tudtad, hogy Budapesten 2019-2020 iddszakban 1,6 millid tonna hulladék keletkezett?
Papirtorld helyett, valassz szovet konyharuhat! Ezzel csokkentheted a hulladék termelést. Papir
szalvéta helyett, valassz szovetbdl késziilt szalvétat! Ezek kimoshatdak és tjra hasznalhatodak,
mig a papirszalvétak egy hasznalat utdn a kukdban végzik.

Bevasarlaskor haszndlj szovet zsédkot, mlianyag zacské helyett! Fontos, hogy a fajlagos
okologiai labnyom, vagyis az egy hasznalatra es6 kdrnyezeti terhelés, csak akkor alacsonyabb,
ha szovet zsdkod kell6 ideig hasznalod. Ezért torekedj a szovetzsdk hosszitavu megdrzésére.
Piszkos lett? Semmi gond, mosd ki! Kiszakadt? Ha lehet, foltozd be a szovet szatyrot!

Ismerdsen cseng a zero-waste kifejezés? A hulladéktermelés minimalizaldsara torekvo
mozgalom arra §sztokél masokat, hogy fogyasztdi dontéseiknél probaljanak olyan termékeket
valasztani, melyek csomagolas nélkiiliek, vagy ujrahasznosithatdé csomagolasuak.

Papirzsebkendd helyett valassz szovet zsebkenddt! Ezzel az influenza szezonban sok
kilogrammnyi szemét termelést keriilhet el egy haztartas.

Vilassz egyszer hasznalatos pelenka helyett, textil pelenkat! Nem csupén a csaladi kassza, de
a természet is halas lesz.

Sériilékeny puha anyagbdl késziilt butorok helyett, valassz tartosabb darabokat! Ezzel
megelézhetd a tul korai amortizalddas.

Keriild a fast-fashion, vagyis gyors divat iizletek! A rapid médon valtakozoé divatkollekciok és
erdteljes marketing tevékenységgel magasan tartott kereslet miatti a kdrnyezeti terhelés
jelentds. Vialassz inkabb fenntarthatd divat markakat!

Ne félj a hasznalt ruha vasarlastol! Online vagy akar offline tdmérdek hasznalt ruha vasarlasi
lehetéség koziil valaszthatsz. Ezzel jelentds mennyiségli pénzt takarithatsz meg ¢és
tamogathatod a korkoros gazdasag mikodését!

Sziikséged van egy Uj kamerara? Mieldtt az iizletbe rohannal megvasarolni, érdemes
megtekinteni az online aukcids tereket. Gyakran az eredeti vételar toredékért vehetsz
szorakoztatd elektronikai cikkeket, butorokat és egyéb ingdsdgokat! Figyelj arra, hogy a
megvasarolt termék megfeleld allapotban legyen és 1égy koriiltekintd!

Szeretnél konyvet vasdrolni? Vélaszd a konyvtari konyv bérlést inkabb! Diakként és
nyugdijasként ingyenesen, a tobbiek szamra pedig egy képletes Osszeg ellenében elérhetd
orszagosan tobb ezer konyv. A Magyar Orszdgos Kozos Katalogus (MOKK) oldalan
ellendrizheted, hogy a megvasarolni kivant konyv elérhetd, vagy sem a kdnyvtarakban.

Uj papiralapu konyv vasarlasa helyett, valaszd a digitalis audio konyveket és e-konyveket! Ezt
akar ingyenesen is megteheted a Magyar Elektronikus Konyvtar (MEK) oldalan.



http://www.mokka.hu/
https://mek.oszk.hu/html/opac.htm
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Ha érdekel bdvebben az okotudatos fogyasztas, akkor olvasd el cikkiinket kornyezettudatos
vasarlasrol!

15 TIPP A KORNYEZETTUDATOS HAZTARTASHOZ ES SZEPSEGAPOLASHOZ

Oblité helyett hasznalj ecetet és organikus mosoparfiimét! A konvenciondlis 6blitdszerek
okologiai labnyoma magasabb, mint az eceté. Fontos szdmodra a kdrnyezettudatos életmod?
Akkor ideje lecserélni az 6blitét a hasonldan, vagy azonosan hatékony ecetre!

Zsiroldo helyett haszndlj szodabikarbonat! Mivel a szddabikarbona (ndtrium-hidrogén-
karbonat) hatékony zsiroldo- és suroldszer, igy remek valasztds a vegyszermentes,
kornyezettudatos zsiroldashoz.

Mososzer helyett hasznalj mos6szddat vagy moso6diot! Elonyiik, hogy nem tartalmaznak
foszfor vegyiileteket. Kornyezettudatos életmddot kdvetsz? Akkor fontos tudnod, hogy a
foszfor felelds a vizi 6koszisztéma szamadra artalmas vizviragzasért (eutrofizacio).

Vélassz lebomld csomagolasu haztartési és szépségapolasi termékeket!

Hasznalj vegan szépségdpolasi termékeket! Az allati eredetli 6sszetevok kizarasaval altaldban
egyiitt jar az alacsonyabb 6koldgiai ldbnyom is.

Csak akkor inditsd be a mosogatogépet, ha tele van! Ezzel redukalhatdo az energia
felhasznalasod.

Az el6z6 tanacshoz hasonldan: csak akkor inditsd be a mosdgépet, ha tele van!

Hasznalj energiatakarékos izzokat! Toredékére csokkenthetd a vilagitdsra hasznélt energia
mennyisége, ha a konvencionalis izzok helyett energiatakarékos LED izzokra valtasz! Ismét
emlitésre érdemes, hogy a LED izzok telepitésével nem csak kdrnyezettudatos, de pénziigyileg
megfontolt 1épést tehetsz.

Hasznalj esOvizet a kert locsolasahoz!

Kevesen hallottak a vizatfolyas csokkentd zuhanyfej 1étezésérél. Ez egy olyan specidlis
zuhanyrozsa, amely csokkenti a fiirdéshez hasznélt viz mennyiségét. Erdemes erre véltani,
hiszen a flirdés élménye nem romlik, viszont az elhasznalt viz mennyisége csokkenthetd.

Gyljtsd szelektiven a szemetet!

Komposztalj! A komposztalas a szerves hulladék természetes Ujrahasznositasi modja.
Segitségével évi tobb mazsa lakossagi hulladék dolgozhato fel természetesen.

Ellendrizd a tomitéseket a vizesblokkban! A vizszivargas tobb szaz liter viz elvesztéséhez
vezethet évente.

Ha mododban all, installalj napelemeket!

Gondoskod;j a korszerli hdszigetelésrol! Korszerli hdszigeteléssel jelentésen csokkenthetd a
fiités miatti energiafogyasztas.

Forras: https://ecofamily.hu/cikkek/kornyezettudatos-eletmod



https://ecofamily.hu/search-results/%C3%A9telecet
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/oblitok-mosoparfumok/mosoparfumok.html
https://ecofamily.hu/termekek/haztartas/tisztitoszerek/eco-tisztitoszerek.html
https://ecofamily.hu/search-results/mos%C3%B3sz%C3%B3da
https://ecofamily.hu/termekek/szepsegapolas.html?allergens=Veg%C3%A1n&page=0
https://ecofamily.hu/cikkek/kornyezettudatos-eletmod

